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Технические характеристики на 

степ-платформы SMARTSTEP™ 

компании Les Mills 
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mailto:mfe@nt-rt.ru


Ленточный амортизатор c рукоятками Les Mills Extreme 

SMARTBAND™ 

Усовершенствованная версия классической степ-платформы, которая 

стала прочнее и устойчивее, за счет уникальной системы крепления 

«ножек» «Lock In». 

Комплектация: 1 платформа, 4 «ножки» 

Платформа : 105х42х10 см 

Подставки/ножки : 42х42 см 

Регулировка высоты- 10/15/20 см 

Вес 8,7 кг 

Система крепления «Lock In» повышает стабильность платформы, дает 

возможность легко менять нагрузку за счет уровней и удобство в 

переноске как цельный тренажер; 

Нескользящая поверхность платформы дает возможность использовать в 

качестве опоры для спины и рук при выполнении отжиманий и других 

упражнений; 

Подходит для тренировок в наклонном состоянии. 
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